Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas

Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos [staigy ir vaiky poilsio stovykIq
valgiaradciy derinimo tvarkos apraso

Zprigdas— P\

(
~L

Rojaus obuoliai UAB 6-10 m.'2023/3|

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaifiy)

6-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)




Direktore

Rojaus obuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas) Asta Smfgjgi ené
"1 Savaité, Pirmadienis b - .Aar*-'
Pusryciai 08:00 - 08:30 val. /
= - - D T —Patiekalu—maisﬁn‘é've‘rté,—g_Eﬁé‘,‘-gﬁé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kogeé su
Fo HEE Ko/av/200 200.00 9.40 1117 [35.81  |281
sviestu200tausojantis
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 72
IS viso:|9.98 11.40 52.69 353
Pietts 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba 150augalinis,tausojantis Sr/bu/150 150.00 1.24 3.25 10.73 77
Grietiné, 30 % riebumo 10.00 0.24 3.00 0.31 29
DuonaR0O DuonaR 25.00 1.45 0.25 11.83 55
Jautienos(malta)
Jautienos(malta) troskinys su darzovémis&0 troskinys su 80.00 20.66 11.82 7.62 220
darzovémis
, . ) Ryziai birls su
RyZiai bir( ciberzoleg80 linis, = .
YR IRNRIEH Eibernlsaoianga ciberoleBO(augalinis, [80.00 1.79 3.47 19.27 115
tausojantis) fioais
tausojantis)
Pomidorai 80.00 0.80 0.16 4.08 21
I£ vis0:[26.18 21.95 53.84 518
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, AngliavanA verte,
g g deniai, g keal
SausainiaiEZiukas Duo/ke/sauEz 40.00 3.96 5.44 28.44 179
Pienas, 2,5 % riebuma 200.00 6.80 7.20 6.20 117
1% vis0:|10.76 12.64 34.64 295
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
- L Vardkés
Varskés apkepasl20tausojantis 120.00 17.94 12,24 18.52 256
apkepasl20
Grieting, 30 % riebumo 30.00 0.72 9.00 0.93 88
15 viso:|18.66 21.23 19.45 344
15 viso (dienos davinio):[65.58 67.22 160.62 1510




Rojaus obuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas)

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Direktore
Asta Stulﬂaitiyz‘é
&2

=

V

S = = Patiekalo maisting verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verté,
2] g deniai, g keal
Lietinis blynas su
Lietinis blynas su var$ke60/50 1 N ¥ 110.00 12.60 7.67 28.21 232
varske60/50
Trintos uogos30 Trintos uogos30 |30.00 0.32 0.08 7.63 33
Arbatals0 (be
Arbatal50 (be cukraus) e ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 110.00 0.63 0.25 18.57 79
IS viso:[13.55 8.00 54.41 344
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai, Angliavand verte,
g g deniai, g | keal
DarZoviy(morkos, svoglnai)-makaron
BREOTHMEIN. S = SH/mal50 150.00 2.16 274 [13.80 g9
sriuba (augalinis, tausojantis)150
) . Duona kvietiné
Duona kvietiné su sélenomis e "€ 120,00 1.76 0.50 11.60 58
su sélenomis
. Y Vistienos
Vistienos snicelis100 e 100.00 20.04 783 12.28 200
Snicelis100
Kuskusas birus80 Kuskusas birus80 |80.00 3.47 2.16 20.97 117
Kopusty-mork
Kopasty-morky salotos80 PUSHEMOTkU o5 00 1.02 5.14 5.72 73
salotos80
IS viso:|28.45 18.37 64.37 a3y
Pavakariai
Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verte,
4] g deniai, g keal
s Keksas
Keksas marmurinisB0R0O . 80.00 6.97 13.81 36.93 300
marmurinis80R0
Arbatals0 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
IS viso:]6.97 13.81 36.93 300
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
a g deniai, g keal
Apkeptos
ke lves200 200.00 5.19 8.29 46.46 281
(Ao N bulvés200 0
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 16
IS viso:|11.99 15.49 52.66 398
IS viso (dienos davinio):|60.96 55.67 208.37 1578




Rojaus obuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R (

1 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val,

Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas)

Direktore

Asta Stulgaitien/

B o ||| patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I$eiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verte,
a g deniai, g | Kkeal
oy s - - Virti
Virti varskéciail50tausojantis e 150.00 19.06 9.66 29.54 281
varskediails0
Grietine, 30 % riebumo 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
1S viso:[20.24 18.84 43,97 426
Pietlis 11:30 - 12:00 val,
Patiekalo maistiné verte, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |ongliavan. verte,
g g deniai, g | Keal
= ; o G Koplsty
I o 50.00 i 2.24 9.7
Kopasty sriubal50augalinis ausojantis Sriubalso 150 32 2 7 65
DuonaRQ DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
Troskinta
Troékinta kalakutiena 100 s 100.00 28,70  [15.14  |1.53 257
kalakutiena 100
Bulviy kosé 100 Da/bu/ko/100 100.00 2.21 5.82 15.42 123
_ ; Pekino koplsty
Pekino k tuy,pomidory agurky salotos
ekino kopasty,pomidory agurky salotos agurky 100.00 0.80 5.30 2.60 61
100
salotos100
IS viso:[34.19 28.70 38.78 250
Pavakariai
Patiekalo maisting verte, g9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,rxngliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
. g UzZkeptas
UzZkeptas sumustinis20/40 e 50.00 8.82 14.00 11.86 209
sumustinis20/40
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
15 vis0:|8.82 14.00 11.86 209
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lIseiga, g Baltymai, [Riebalai, ngliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy gridy koge 250 remkiyoridy e o 1169  [11.71  [59.38 390
1 < " 3 . .
AL R kogé 250
Arbatalso (be
Arbatalso (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
13 viso:|11.69 45 T 59.38 390
15 viso (dienos davinio):|74.94 73.25 153.99 1575




Rojaus obuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas)

Direktore
Asta Stul%tfi‘tiené

1 Savaité, Ketvirtadienis 7 -
/4
Pusryciai 08:00 - 08:30 val. /
4 = ———— — ~ | Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavand verté,
g g deniai, g keal
Many kruopu kosé su sviestu200 Ko/ma/200 200.00 7.77 10.38 35.54 267
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 110.00 0.63 0.25 18.57 79
13 viso:|8.40 10.63 54,11 346
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan, verte,
g a deniai, g keal
Zuvies(lagiga ) sriubals0 Zuvies sriuba 150.00 5.80 6.22 11.98 127
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
- Kiaulienos
Kiaulienos maltinis100 He 100.00 1582|1848  |6.61 256
maltinis100
Grikiai birs
Grikiai birds 80(augalinis, tausojantis) 80(augalinis, 80.00 2.90 171 15.94 91
tausojantis)
Agurkai 90.00 0.72 0.81 2.07 18
1S vis0:|26.40 27.42 46.06 537
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kiausiniai 60,00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su
Duona su sviestu20/7 2 27.00 1.2 5.98 9.52 97
sviestu20/7
I5 viso:|8.59 13.00 9.94 191
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, AngliavanA verte,
s} g deniai, g keal
Virti kieto grido
Virti kieto grido makaronai200 2 200.00 7.44 3.67  |46.19 248
makaronai200
Fermentinis sCris Pie/s/fer 25.00 6.95 7.13 0.53 94
1§ viso:[14.39 10.80 46.72 342
IS viso (dienos davinio):|57.78 61.85 156.83 1415




Rojaus obuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas)

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val,

Direktore
Asta Stulgaitiens

D)

e

. B — — | Patiekalo maistiné verte, g Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,Angliavand verte,
g g deniai, g keal
Sausi pusryé&iai50 Sausi pusry¢iai50 [50.00 3.95 0.60 42.50 191
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 72
I3 viso:|11.33 8.03 65.58 380

Pietls 11:30 - 12:00 val.

Patiekalo maistine verte, 9 |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
- b Gl bl Zirniy
nor
- HSIRSELSYRdUR iy sriubal50(augalinis,|150.00 3.24 3.73 14.09 103
sriubal50(augalinis, tausojantis) .
tausojantis)
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
PieniSkos dedrelés 100.00 13.00 22.00 1.00 254
Bulviy kogé 100 Da/bu/ko/100 100.00 2.21 582 15.42 123
Kopusty-mork
Koplsty-morky salotos100 pustiEmorky 1, 06,00 1.45 3.21 7.09 63
salotos100
B 1% viso:[21.06 34.96  |47.06 587
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g9 |[Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Belgiskas vaflis(drugelis)so Ke/be/va50/dr 50.00 6.15 9.03 25.25 207
Obuoliy sultys 200.00 0.20 0.20 14.40 60
IS viso:[6.35 9.23 39.65 267
Vakariené 15:30 - 16:00 val,
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
. nmn DarZoviy
Darzoviy Siupinys 250 250.0 7.16 10.66 37. 6
iy &iupinys250 0 0 75 -
Duona su
Duona su sviestu20/7 - 27.00 1.21 5.98 9.52 97
sviestu20/7
15 viso:(8.37 16.64 47.27 372
IS viso (dienos davinio):|47.11 68.86 199.56 1606




Rojaus obuoliai UAB 6-10 m, 2023/3R (Dokurmentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas)

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:00 - 08:30 val.

Direktore
Asta Stulgaifiené

[ _ S . - — = = —_— —| Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g Baltymai,|Riebalai,JAngliavand verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kogé su
) 1 L{. 2 Ko/av/200 200.00 9.40 11.317 35.81 281
sviestu200tausojantis
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 72
IS vis0:/9.98 11.40 52.69 353
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Ene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan] V¢
g g deniai, g k
Trinta " -y
g i - S o .. |Trinta darZoviy
darzoviy(brokoliai,moliGgal,Zied koplstai,morkos, bulvés) Sriuba150 150.00 1.58 4.66 .11 85
sriubal50augalinis,tausojantis
Grietinéle, 36 % riebumo 10.00 0.23 3.50 0.31 34
Batonas su sélenomisR0O Duo/ba/se 18.00 1:71 0.61 9.99 52
Trogkinti
Tradkinti kiaulienos gabaliukai 80 kiaulienos 80.00 15.85 18.98 1.01 238
gabaliukai 80
Bulviy-moliGgy kosé 80 Da/bu/ko/80/2 80.00 1;59 4.56 11.14 92
Pomidorai 80.00 0.80 0.16 4.08 21
13 vis0:[21.76 32.47 35.64 522
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,JaAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
SausainiaiEziukas Duo/ke/sauEz 40.00 3.96 5.44 28.44 179
Jogurtasl2s Jogurtasl25 125.00 4.38 3:14 11.38 91
1S viso:|8.34 8.57 39.82 270
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
o e L Virti
Virti varskeciail50tausojantis e 150.00 19.06 9.66 29.54 281
varskeciailso
Grieting, 30 % riebumo 30.00 0.72 9.00 0.93 88
IS vis0:{19.78 18.66 30.47 369
I£ viso (dienos davinio):|59.86 71.10 158.62 1514



Rojaus obuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R (

2 Savaiteé, Antradienis

Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas)

Pusryciai 08:00 - 08:30 val,

Direktore

Asta Stulgaitiens

- I - = —_— - Patiekalo maistiné_veFté, o] ;erginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan] verté
g g deniai, g | keal
Omletas120tausojantis Omletas120 120.00 12.90 14.94 3.30 199
Duona su
Duona su sviestu20/7 . 27.00 121 5.98 9.52 97
sviestu20/7
Pik-Nik sirio lazdelés Pie/su/laz 20.00 5.34 4.16 0.10 59
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
I£ viso:[19.91 25.26 26.42 413
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan. verte,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba 150augalinis,tausojantis Sr/bu/150 150.00 1.24 3.25 10.73 77
Grietiné, 30 % riebumo 10.00 0.24 3.00 0.31 29
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
Karbonadas 100 Karbonadas 100 {100.00 23.83 11.27 7:57 227
Grikiai birls
Grikiai birds 80(augalinis, tausojantis) 80(augalinis, 80.00 2.90 171 15.94 91
tausojantis)
_ Kopisty-morky
opusty-morky salotos80 90.00 1.02 5.14 5.72
Kopdsty-morky salotos Salofoshh 73
1S viso:[30.39 24,57 49,73 542
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan verte,
g g deniai, g keal
Sumustinis su b
Stini desra20/7/25 48.0 x 11. ;
Sumustinis su desra20/7/ de&ra20/7/25 0 4.39 76 11.99 i
Arbatal50 (b
Arbatal50 (be cukraus) roatalso (be ) ) o0 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
| I3 viso:|4.39 11.76 11.99 My
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riehalai,lﬂngliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Virti kieto grido
Virti kieto grodo makaronai su sviestuz00 makaronai su 200.00 7.36 4.80 45.49 255
sviestu200
Fermentinis siris Pie/s0/fer 25.00 6.95 7.13 0.53 94
18 viso:[14.31 11.93 46.02 349
I5 viso (dienos davinio):|69.00 73.52 134.16 1474




Rojaus obuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas)

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Direktorg

Asta Stu[gfﬂticné

N -t — | Patiekalo maistiné verte, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, AngliavanA vertée,
g g deniai, g | keal
Sausi pusryciai50 Sausi pusryciai50 [50.00 3.95 0.60 42.50 191
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 72
IS viso:|11,33 8.03 65.58 380
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Ener
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,JAngliavan Ver
g g deniai, g ke
X, . i r § L . . 15 | . ,
Z|.rn|u_,r1|orkq,svc.)g.unu,bulv.rq ‘ ZII‘T‘IIL{ sr||_.|ba O(augalinis 150.00 394 3.73 14.09 103
sriubal50(augalinis, tausojantis) tausojantis)
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
Vidtienos, darzoviy(morkos, Zali Vistienos, darZoviy(morkos,
Zirneliai,svogUnai)ryziy Zali zirnelial,svoginai)ry2iy [250.00 24.90 10.98 34.09 335
troSkinys80/170(tausojantis) troskinys80/170(tausojantis)
N Pekino koplsty agurky
Pekino k t k lotos 70/10 100.00 0.63 6.20 1.99 6
Exino kopusty agurky salotos 70/ salotos 70/10 6
IS viso:[29.93 2323 59.63 548
Pavakariai
Patiekalo maistiné verts, 9 |[Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,JAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pyragas vanilinis
Pyragas 70 7; 6 70.00 5.17 1401 [32.09 275
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
IS viso:|5.17 14.01 32.09 275
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan. verté,
g g deniai, g | Keal
Gi . SklindZiai su
SklindZiai su varskel20 . 120.00 12.24 11.73 38.34 308
varskel20
Trintos uegos30 Trintos uogos30 [30.00 0.32 0.08 7.63 33
IS viso:|12.56 11.81 45,97 340
I3 viso (dienos davinio):|58.99 54.96 203.27 1544



Direktore
Asta Stulgaitiegs

Rojaus obuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R {Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas) )
o
< = /
2 Savaité, Ketvirtadienis y
Pusryciai 08:00 - 08:30 val.
I — Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Uzkeptas
UZkeptas sumuitinis20/40 p . 50.00 8.82 14.00 11.86 209
sumustinis20/40
Arbatals0 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Dribsniy batoneli SriBEnid 20.00 1.40 2.76 13.18 83
ribsniy batonelis BaYGRBlESH . . . :
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 1350 57
IS viso:[10.68 16.94 38.54 349

Pietis 11:30 - 12:00 val.

Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
" ; . o Koplsty
t hal50augal ; £ ant . 150.00 1.32 2.24 9.77 65
KopUsty sriuba augalinis, tausojantis sriubal50
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
Kiaulienos-
Kiaulienos-jautienos maltinis100 jautienos 100.00 16.83 16.17 8.98 249
maltinis100
Perlinés'kruopos \-/irtc:'s P_erlinés kruopos 80.00 535 1.43 18.05 94
80augalinis,tausojantis virtos 80
Burokeliy,pory salotos80 Sa/bu/80/m 90.00 1.36 5.08 8.47 85
‘ IS viso:]23.02 25.12 54.73 537
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g [ Keal
vanilinis
Keksas vanilinis50 i 50.00 3.00 4.60 14.49 111
keksiukas50
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
18 vis0:(9.80 11.80 20.69 228

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga, g Baltymai, [Riebalai, AngliavanA verté,
g g deniai, g keal
Pieniska
Pieniska makarony sriuba150 makarony 150.00 551 5.84 18.60 149
sriubals0
Bandelé namineés0 Ke/ba/na/50 50.00 4.41 6.01 31.84 199
15 viso:[9.92 11.85 50.44 348
IS viso (dienos davinio):|53.42 65.71 164.40 1463
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Direktore

Rojaus obualiai UAB 6-10 m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas) Asta Stulgaitien

o

- ..
2 Savaité, Pénktadienis ==y 2
Pusryciai 08:00 - 08:30 val. l/
B S B N —— — — —--—Patieka-lu—rnaist"mé"\?é—l‘té,_'g_"E_nérg'i'né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verté,
g g deniai, g | Kkeal
Many kruopy ko&é su sviestul50 Ko/ma/150 150.00 6.12 7.99 27.58 207
Arbatalso (be
Arbatals0 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
SausainiaiEziukas Duo/ke/sauEZ 20.00 1.98 2.72 14.22 89
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
IS vis0:|8.56 10.89 55.30 353
Pietds 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan] Verté,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba augalinis, tausojantis150 Pupeliy sriubal50(150.00 4.82 2.37 16.84 108
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
Zuvies file teloje Zu/fite 100.00 19.97 12.35 7.48 221
Bulviy kosé 100 Da/bu/ko/100 100.00 2.21 5.82 15.42 123
Koplsty salotos su krapais78/2 Da/ko/78/2 100.00 133 6.14 4.07 76
18 viso:[29.27 26.88 53.27 572
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verta,
g a deniai, g kcal
Bandelé naminés0 Ke/ba/na/50 50.00 4.41 6.01 31.84 199
Obuoliy sultys 200.00 0.20 0.20 14.40 60
1§ viso:|4.61 6.21 46.24 259
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 |[Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verte,
g g deniai, g kcal
Lietinis blynas su
Lietinis blynas su sariu50/50 etinis bly 100.00 1550  [15.82 2092 288
surius0/50
. Padazas
PadaZas raudonas25 25.00 0.50 5.06 2.95 59
raudonas25
15 viso:|16.00 20.88 23.87 347
IS viso (dienos davinio):|58.44 64.86 178.68 1532

!




Rojaus ohuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas)

3 Savaite, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Direktore
Asta Stulgniticn/ﬂ

/

s

12

1 - o — - — | Patiekalomaistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,JAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
PEIIL GRRENN) kase:su Ko/av/200 200.00 9.40 11.17  |35.81 281
sviestu200tausojantis
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 72
IS viso:[9.98 11.40 52.69 353
Piets 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |[Ene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan] V€
[s] g deniai, g k
Zovi | Unai)-maka
Darzoviu(morkes, svognaf)-makarony Sr/mals0 150.00 2,16 2.74 13.80 89
sriuba (augalinis, tausojantis)150
Duona kvietiné su sélenomis Duona kvietiné su sélenomis (20.00 1.76 0.50 11.60 58
RyZiy troskinys su kiauliena
Ryziy troskinys su kiauliena ir . yal y
T T ir 200.00 16.10 20.75 30.94 375
=] =
) darZzovémis80/120tausojantis
Agurkai 100.00 0.80 0.90 2.30 21
IS visn:[20.82 24,89 58.64 542
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavand verte,
g g deniai, g keal
s o i G B Vaniliniai
Vaniliniai tragkuéiai e 50.00 4.90 2.45 36.95 189
traskuciai
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
IS viso:|11.70 8.65 43.15 306
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan. verte,
g g deniai, g keal
; Apkeptos
Apkeptos bulvés200 200.0 .19 ¢ .
pkepto A — 0 54 8.29 46.46 281
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
15 viso:[11.99 15.49 52.66 398
15 viso (dienos davinio):|54.49 61.43 207.14 1599



Rojaus obuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas)

Direktore

Asta Stulgaitierf¢

/
3 Savaité, Antradienis N ‘“‘*677/5 .
Pusryciai 08:00 - 08:30 val. .
- - | | patiekalo maistiné verté, g |[Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavand verté,
g g deniai, g keal
Kiausiniai 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
Pik-Nik sirio lazdelés Pie/su/laz 20.00 5.34 4.16 0.10 59
Majonezas Majonezas 20.00 0.56 13.80 0.52 129
Konservuoti Zirneliai, be skyséio 20.00 0.98 0.04 3.16 17
DuonaR0O DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
13 viso:|15.88 25.40 27.16 401
Pietlis 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lediy,morky, darzoviy sriubal50augalinis, .
SR TANE, Garzoviy St e Lediy sriuba 150 |150.00 4.72 325 |16.12 113
tausojantis
DuonaR0O DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
Kepta vist
Kepta vigty &launeliy meésas0 PR MRS 80.00 25.05  |7.09 143 169
slauneliy mésa8g0
Virti kieto grad
Virti kieto grado makaronail00 e arige 1 00.00 3.78 0.97 23.45 118
makaronail00
. Kopusty-morky
Kopusty-morky salotos80 90.00 1.02 5.14 5.72 73
salotos80
IS viso:|35.73 16.65 55,88 516
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verte,
g g deniai, g keal
Belgiskas vaflis(drugelis)50 Ke/be/va50/dr 50.00 6.15 9.03 25.25 207
Obuoliy sultys 200.00 0.20 0.20 14.40 60
IS viso:[6.35 923 39.65 267
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
_— ey ive s - Virti
Virti varskéciail50tausojantis el 150.00 19.06 9.66 29.54 281
varskeciail50
Grietiné, 30 % riebumo 30.00 0.72 9.00 0.93 88
15 viso:|19.78 18.66 30.47 369
I5 viso (dienos davinio):|77.74 69.94 153.16 1553
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Direktore _
& Asta Stulgaitienc
Rojaus obuoliai UAB 6-10 m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety 2023/3 Silas) a

3 Savaité, Treciadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

V
i . | —— Patiekalo maistiné verte, g Ene;;né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,kngliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Sausi pusry¢iaiso Sausi pusry¢iai50 [50.00 3.95 0.60 42.50 191
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
Arbatal50 (be cukraus) fl:if;iifo e 1150.00 0.00 0.00  [0.00 0
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
IS viso:{11.21 7.98 62.20 365

Pietls 11:30 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai, [Riebalai, JAngliavan. verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba 150augalinis,tausojantis Sr/bu/150 150.00 1.24 3.25 10.73 77
Grietiné, 30 % riebumo 10.00 0.24 3.00 0.31 29
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
o ) Kiaulienos-ryZiy
- klis10 100.00 19.03 7.41 9.6 1
Kiaulienos-ryziy kuklis100 kuklis100 0 0 18
Bulviy-moliligy ko&é 100 Da/bu/ko/100/2  [100.00 1.99 5.69 13.92 115
Pekino koplsty
Pekino kopisty agurky salotas 70/10 agurky salotos 100.00 0.63 6.20 1.99 66
70/10
IS viso:[24.29 25.75 46.01 513
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalal, ngliavanA verte,
g g deniai, g keal
Trinta varékeé Trinta vardké 130.00 16.82 11.00 10.47 208
Trintos uogos40 Trintos uogos40 [40.00 0.48 0.12 7.88 35
1§ viso:[17.30 1L 12 18.35 243

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,%ngliavan- verte,
g a deniai, g keal
Virti kieto griido makaronai220 ::;i::;:;g;“g’o 220.00 8.76 409  [5439  |289
Pomidory padazas EH90097 40.00 0.48 0.80 11.20 54
13 viso:(9.24 4.89 65.59 343
I$ viso (dienos davinio):[62.04 49.74 192.15 1464
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Rojaus obuoliai UAB 6-10 mi. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 6-10 mety

2023/3 Silas)

Direktore

Asta Stule:

aitiend

- = -”5} -
3 Savaité, Ketvirtadienis /
Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val. '/
I — ——————————— Patiekalo maistine verté,? Energjné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,JAngliavan] Verté
g g deniai, g keal
Many kruopy kogeé su sviestu200 Ko/ma/200 200.00 LFT 10.38 35.54 267
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 110.00 0.63 0.25 18.57 79
IS viso:(8.40 10.63 54,11 346
Pietids 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,}Angliavan. verté,
a g deniai, g keal
Zirni rky,svoginy,bulvi Zimiy
" ,SVO Loulv . &
p b sriubal50(augalinis, [150.00 3.24 3.73 14.09 103
sriubal50(augalinis, tausojantis) L
tausojantis)
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
Lietinis blynas su
Lietinis blynas su mésam40/40 Ml 80.00 9.18 8.63 15.65 177
mesam40/40
. Lietinis blynas su
Lietinis blynas su mésam40/40/2 0.00 9.18 8.63 15.65
letinis blynas su mésam40/40/ Mésam40/40;2 8 6 177
Grietiné, 30 % riebumo 25.00 0.60 7.50 0.78 73
Agurkai 50.00 0.40 0.45 115 10
15 viso:|23.76 29,14 56.78 584
Pavakariai
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal, Riebalai,%ngliavan- verte,
o] g deniai, g keal
nilini
Keksas vanilinis50 . 50.00 3.00 4.60 14.49 111
keksiukas50
Pienas, 2,5 % rieburmio 200.00 6.80 7.20 6.20 117
18 vis0:]9.80 11.80 20.69 228
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energin;‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
—_ N Varskes
Varskés apkepasl50tausojantis 150.00 22.43 15.28 2335 320
apkepasls0
Trintos uogos30 Trintos uogos30  (30.00 0.32 0.08 7.63 33
13 viso:|22.75 15.36 30.78 352
1% viso (diencs davinio):|64.71 66.93 162.36 1511
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