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Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus chuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

1 Savaité, Pirmadienis

Direktore 3
Asta Stulgaitiené rd

=Y,
o ~ /415 2
J‘.,‘

{/"

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.
_ '__ - = | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,hngliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Plcinisp dribsniy knsesy Ko/av/200 200.00 9.40 11.17  |35.81 281
sviestu200tausojantis
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 72
IS viso:|9.98 11.40 52.69 353
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Burokeliy sriuba 150augalinis,tausojantis Sr/bu/150 150.00 1.24 3.25 10.73 77
Grietiné, 30 % riebumo 10.00 0.24 3.00 0.31 29
DuonaRQ DuonaR 25.00 1.45 0.25 11.83 55
Jautienos(malta)
Jautienos(malta) troskinys su darzovemis100 [trogkinys su 100.00 25.82 14.76 9.51 274
darzovémis100
RyZiai birls su
RyzZiai birls su ciberzole100 .y . 100.00 2:23 4.33 24.08 144
ciberzolel00
Pomidorai 100.00 1.00 0.20 3.4.0 26
1% viso:(31.98 25.79 61.56 606
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verté,
g g deniai, g | Keal
SausainiaiEziukas Dun/ke/sauEz 40.00 3.96 5.44 28.44 179
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
IS vis0:|10.76 12.64 34.64 295
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngﬁavan- verté,
g g |deniai,g| Kkeal
Y L Varikés
Varskés apkepasl50tausojantis 150.00 22,43 15.28 2315 320
apkepasls0
Grietine, 30 % riebumo 30.00 0.72 9.00 0.93 88
IS viso:[23.15 24.28 24.08 407
I5 viso (dienos davinio):|75.87 74,11 172.97 1662




Direktore
Asta Stulgaitiené

Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas) {_\S/fjﬁ’
1 Savaité, Antradienis JET
Pusry&iai 08:00 - 08:30 val, 4
- - e ] Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,JAngliavan. verte,
g aq deniai, g | keal
Lietinis blynas su
Lietinis blynas su varike60/50 ” i 110.00 12.60 7.67 28.21 232
varske60/50
Trintos uogos30 Trintos uogos30 [30.00 0.32 0.08 7.63 33
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 110.00 0.63 0.25 18.57 79
13 viso:|13.55 8.00 54.41 344
Pietis 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ZOoVi kos, (nai)- ro
Parzovly{markas, svoglnal)-makarony Sr/mal50 150.00 2.16 2.74 13.80 89
sriuba (augalinis, tausojantis)150
Duona kvietine
Duona kvietiné su sélenomis . . 30.00 2.64 0.75 17.40 87
su sélenomis
- SE Vistienos
Vistienos snicelis100 - 100.00 20.04 7.83 12.28 200
snicelis100
; Kuskusas
Kuskusas birus100 , 100.00 4.33 2.70 26.21 146
birus100
Kopisty-morky salotos100 Kapstu-morky 1, 0 00 1.52 6.22 7.81 93
opUsty-morky saloto SaleERST00 L J ; -
IS vis0:|30.69 20.24 77.50 615
Pavakariai
Patiekalo maistineé verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan. verte,
g g deniai, g kcal
o Keksas
Keksas marmurinisB0R0O oo 80.00 6.97 13.81 36.93 300
marmurinis80R0O
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ¢ 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
IS viso:|6.97 13.81 36.93 300
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Apkeptos bulvés200 ARKEpRE 200.00 538 830 4805  |ogs
HEER bulvés200 ' : : :
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 Tl
15 viso:|12.16 15.50 54,25 405
I$ viso (dienos davinio):|63.37 57.55 223.09 1664




Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

1 Savaité, Treciadienis

Direkton

@

Asta Stulgztiticufé

—_— -

7

/
Pusryciai 08:00 - 08:30 val. 4
. - B - | patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
T . . Virti
Virti varékéciail50tausojantis e 150.00 19.06 9.66 29.54 281
varskeciailso
Grietine, 30 % riebumo 25.00 0.60 7.50 0.78 73
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
IS viso:[19.66 17.16 30.32 354
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
- By Kopasty
¥ i b t 150.00 1.32 2.24 9.77 65
Kopusty sriubal50augalinis, tausojantis sriubal50
DuonaRO DuonaR 30.00 1.74 0.30 14,19 66
Troskinta
Troskinta kalakutiena 100 i ) 100.00 28.13 14.86 1.52 252
lkalakutiena 100
Bulviy ko3é 100 Da/bu/ko/100 100.00 2.21 5.82 15.42 123
Pekino kopusty,pomido ki salotos Feking koplisy
copl , idory agur
exina kopustu.p HRgHER agurky 100.00 0.80 5.30 2.60 61
100
salotos100
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
1S viso:[34.66 28.70 57.00 625
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, AngliavanA verté,
g g deniai, g keal
. L Uzkeptas
Uzkeptas sumustinis20/40 e 50.00 8.82 14.00 11.86 209
sumustinis20/40
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
IS viso:|8.82 14.00 11.86 209
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Penkiy gridy kode 250 peakilglidy  loehinp 1192|1259 [60.83 404
ru [ : ; : .
i kogeé 250
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
15 viso:|11.92 12.59 60.83 404
IS viso (dienos davinio):[75.06 72.45 160.01 1592




Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.

Direktore
Asta tii.u!gaji}'vcné

s

i
/
/]

/

N ) - Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé su sviestu200 Ko/ma/200 200.00 T 10.38 35.54 267
ArbatalSO0 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 110.00 0.63 0.25 18.57 79
1S viso:[8.40 10.63 54.11 346
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan verte,
g g deniai, g | Kcal
Zuvies(lagiga ) sriubals0 Zuvies sriuba 150.00 5.80 6.22 11.98 127
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
Kiaulienos
Kiaulienos maltinis100 auite 100.00 15.82  [18.48 [6.61 256
maltinis100
Grikiai birds
Grikiai birts 100 100(augalinis, 100.00 3.62 2.89 19.92 120
tausojantis)
Pekino kopUsty-
Peki Usty-morky salotos100 100.00 1.16 8.22 6.80 106
BRing KopQsty i morku salotos100 °
I$ viso:|27.56 36.01 54,77 653
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,jAngliavan verte,
g g deniai, g | keal
Kiausiniai 60.00 7.38 7.02 0.42 94
; Duona su
Duona su sviestu20/7 , 27.00 1.21 5.98 9.52 97
sviestu20/7
I$ viso:|8.59 13.00 9.94 191
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
L . ) Virti kieto grido
Virti kieto grado makaronai250 , 250.00 9.97 5.90 61.85 340
makaronai250
Fermentinis slris Pie/st/fer 25.00 6.95 7.13 0.53 94
IS viso:[16.92 13.03 62.38 434
IS viso (dienos davinio):|61.47 72.67 181.20 1625




Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Direktore

Asta Stl.'ligrai?"i'nn

J

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavand verte,
o] g deniai, g keal
Sausi pusryciais0 Sausi pusryciais0 (50.00 3.95 0.60 42.50 191
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 72
15 viso:{11.33 8.03 65.58 380
Pietis 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy, morku,svogany, bulvi 2lrmiy
: i bulv . -
|.rn|q morkuy,s _G’ ny _Ll _ sriubal50(augalinis,|[150.00 3.24 3.73 14.09 103
sriubal50(augalinis, tausojantis) L
tausojantis)
DuonaRO DuanaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
PieniSkos desrelés 100.00 13.00 22.00 1.00 254
Bulviy kosé 100 Da/bu/ko/100 100.00 2.21 5.82 15.42 123
_ Kopulsty-morky
- 1 100.0 1,52 6.22 .
Kopusty-morky salotos100 salotos100 0 7.81 93
1S viso:|21.13 37.97 47.78 617
Pavakariai
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Belgiskas vaflis(drugelis)50 Ke/be/va50/dr 50.00 6.15 9.03 25.25 207
Obuoliy sultys 200.00 0.20 0.20 14.40 60
IS viso:[6.35 23 39.65 267
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,hngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy giupinys 250 DarZoviy 250.00 7.16 10.66  |37.75 276
Zovi i . . : :
feavigsKpiny &iupinys250
, Duona su
Duona su sviestu20/7 g 27.00 .21 5.98 9.52 97
sviestu20/7
Sdrio lazdelés Pik-Nik20 S/pik-nik20 20.00 5,34 4.16 0.10 59
I$ viso:|13.71 20.80 47.37 432
I5 viso (dienos davinio):[52.52 76.03 200.38 1696




Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

2 Savaité, Pirmadienis

Direkt

ore

Asta Stulgaitien/é“

~—

Y/,
//

Pusryciai 08:00 - 08:30 val. /
- - o . 1 I | patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
puzmiL arfaanil kencosy Ko/av/200 200.00 9.40 1117 |35.81 281
sviestu200tausojantis
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 72
IS viso:|9.98 11.40 52.69 353
Pietus 11:30 - 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g |En
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan "
g g deniai, g
e (Trinta darzoviy
darzoviy(brokoliai,moliGgai,zied.kopdstai,morkos,bulvés) eviiheen 150.00 158 4.66 9.11 85
sriubal50augalinis,tausojantis
Grietinélé, 36 % riebumo 10.00 023 3.50 0:3T 34
Batonas su sélenomisRO Duo/ba/se 20.00 1.90 0.68 11.10 58
Troskinti
Troskinti kiaulienos gabaliukai 100 kiaulienos 100.00 19.82 23.72 L.27 29
gabaliukai 100
Bulviy-molidgy kodé 100 Da/bu/ko/100/2 |100.00 1.99 5.69 13.92 11
Pomidorai 100.00 1.00 0.20 5.10 26
IS viso:[26.52 38.45 40.81 6l
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rieba!ai,lﬁngliavan- verte,
g g deniai, g keal
SausainiaiEziukas Duo/ke/saukz 40.00 3.96 5.44 28.44 179
Jogurtasl25s Jogurtas125 125.00 4,38 33 11.38 91
IS viso:[8.34 8.57 39.82 270
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verté,
g g deniai, g | keal
iy e Virti
Virti varskeciail80 Lron s 180.00 22.88 11,59 35.45 338
varskéciailso
Grietine, 30 % riebumo 30.00 0.72 9.00 0.93 88
I$ vis0:|23.60 20.59 36.38 425
IS viso (dienos davinio):|68.44 79.01 169.70 1664



Direktore
) Asta Stulgaifiené
Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas) ~/

<
14
2 Savaité, Antradienis J'fj
Pusryciai 08:00 - 08:30 val. /
1 - I N Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan/ verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Omletas120tausojantis Omletas120 120.00 12.90 14.94 3.30 199
) Duona su
Duona su sviestu20/7 , 27.00 1.21 5.98 9.52 87
sviestu20/7
Pik-Nik sdrio lazdelés Pie/su/laz 20.00 5.34 4.16 0.10 59
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
13 viso:|19.91 25.26 26.42 413
Pietiis 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,Jangliavan- verta,
g g deniai, g | Keal
Burokeliy sriuba 150augalinis,tausojantis Sr/bu/150 150.00 1.24 3.25 10.73 77
Grietiné, 30 % riebumo 10.00 0.24 3.00 0.31 29
DuonaRO DuonaR 25.00 1.45 0.25 11.83 b
Karbonadas 100 Karbonadas 100 [100.00 23.83 11.27 7.0 227
Grikiai birds
Grikiai birGs 100 100(augalinis, 100.00 3.62 2.89 19.92 120
tausojantis)
Burokéliy,pory salotos100 Sa/bu/100/m 100.00 .52 8.08 9.40 116
IS viso:|31.90 28.74 59.76 625
Pavakariai
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,Angliavan verte,
g g deniai, g | Kcal
Sumustinis su \
Stini sra20/7/25 . 48.00 - } 4.39 11.76 L. iy
Sumustinis su dedra20/7/ degra20/7/25 \ g 99 1
Arbatals0 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
I5 viso:|4.39 11.76 11.99 171

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g verté,

kcal

Baltymai, Riebalai.'Angliavan-
g g deniai, g

o . . Virti kieto grido
Virti kieto grido makaronai250 . 250.00 9.97 5.90 61.85 340
makaranai250

Fermentinis saris Pie/sii/fer 30.00 8.34 8.55 0.63 113
IS visn:|18.31 14.45 62.48 453
15 viso (dienos davinio):|74.51 80.21 160.65 1663




Rojaus obualiai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

2 Savaité, Treciadienis

Direktore

Asta Stuignilieifﬁ

Ze.
74

Pusryciai 08:00 - 08:30 val. ‘/
e N - Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Sausi pusrydiais0 Sausi pusry&iais0 [50.00 3.95 0.60 42.50 191
Pienas, 2,5 % riebumao 200.00 6.80 7.20 6.20 117
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 72
15 vis0:|11.33 8.03 65.58 380
Pietis 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Ene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan] V¢
g g deniai, g k
Zirni ,svoginy,bulvi Zirniy sriubal50(augalinis,
i.rnlq,morkq sV .g-unq u|v'|q ; " Ll.s ] kasioah 150.00 3.24 3.73 14.09 103
sriubal50(augalinis, tausojantis) tausojantis)
DuonaRO DuonaR 30.00 1.74 0.30 14.19 66
Vistienos, darzoviy(morkos, 2ali Vidtienos, darzoviy(morkos,
Zirneliai,svogUnai)ryziy Zali Zirneliai,svoglnai)ryziy [250.00 26.04 12.26 35.64 357
trogkinys80/170(tausojantis) trodkinys80/170(tausojantis)
. Pekino koplsty agurky
eki 3 k lo 70/1 100.00 0.63 7.20 1.86
Pekino koplsty agurky salotos 70/10 salotos 70/10 8 75
I5 viso:|31.65 23.49 65.78 601
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verte,
g g deniai, g | Kkcal
Pyragas vanilinis
Pyragas 70 758 g 70.00 5.17 1401 {32.09 275
Arbatal50 (be
ArbatalSo0 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
IS vis0:|5.17 14.01 32.09 275
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan. verté,
g g deniai, g | keal
e . SklindZiai su
Sklindziai su varékel50 ; 150.00 15.29 14.64 47.92 385
varskels0
Trintos uogos30 Trintos uogos30 (30.00 0.32 0.08 7.63 33
IS vis0:|15.61 14,72 55.55 417
15 viso (dienos davinio):|63.76 60.25 219.00 1673



Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

2 Savaite, Ketvirtadienis

Direk

tore

Asta Stulgaitieﬂ(f'

-

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val. 4
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verté,
g g deniai, g kcal
Uzk tinis20/40 Ukeptas 50.00 8.82 1400 [11.86  [209
<keptas sumustinis20/ sumuitinis20/40 | ' ' '
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
ibsniy batonéli s, 20.00 1.40 276 [13.18 83
Dribsniy batoneélis batonalis20 - I . i
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
IS vis0:|10.68 16.94 38.54 349
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,l&ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
= g = s Kopusty
: t 150.00 1.32 2.24 9.77
Kopusty sriubal50augalinis, tausojantis SABETSD 50.0 65
DuonaRO DuonaR 25.00 1.45 0.25 11.83 55
Kiaulienos-
Kiaulienos-jautienos maltinis100 jautienos 100.00 16.83 16.17 8.98 249
maltinis100
Perlinés kruopos
Perlinés kruopos virtos 100 - i P 100.00 3.43 2.63 26.32 143
virtos 100
Burokeliy,pory salotos100 Sa/bu/100/m 100.00 1.52 8.08 9.40 116
IS viso:|24.55 29.37 66.30 628
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan. verte,
q g deniai, g keal
nilinis
Keksas vanilinis50 iy : ! 50.00 3.00 4.60 14,49 131
keksiukas50
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
IS vis0:|9.80 11.80 20.69 228
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Pieniska
Pieniska makarony sriuha200 makarony 200.00 7.52 7.80 25.79 203
sriuba200
Bandelé naminé50 Ke/ba/na/50 50.00 4.41 6.01 31.84 199
15 vis0:|11.93 13.81 57.63 403
1S viso (dienos davinio):|56.96 71.92 183.16 1608
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Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

2 Savaité, Penktadienis

Direktore

Asta Stulgn /

/

/

Pusryciai 08:00 - 08:30 val. v
- a Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai.ﬁngiiavan- verté,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé su sviestuls0 Ko/ma/150 150.00 6.12 7.99 27,58 207
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
SausainiaiEziukas Duo/ke/sauEz 20.00 1.98 2,72 14.22 89
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
1§ viso:[8.56 10.89 55.30 353
Pietas 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba augalinis, tausojantis170 Pupeliy sriubal70(170.00 6.70 5.00 23,53 166
DuonaRO DuonaR 30.00 1.74 0.30 14.19 66
Zuvies file tegloje Zu/flte 100.00 16.37 6.92 7.48 158
Bulviy koseé 100 Da/bu/ko/100 100.00 2.21 5.82 15.42 123
Koplsty salotos su krapais98/2 Da/ko/98/2 100.00 1.38 7.18 4.93 90
13 viso:]28.40 25,20 65.55 603
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
y g g deniai, g kcal
Bandelé naminés0 Ke/ba/na/50 50.00 4.41 6.01 31.84 199
Obuoliy sultys 200.00 0.20 0.20 14.40 60
IS viso:|4.61 6.21 46.24 259
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Lietinis bl
Lietinis blynas su sdriu60/60 [SHinis Blynas su 1150.00 1861  [18.99  [25.12 346
sariu60/60
. Padazas
PadaZas raudonas25 25.00 0.50 5.06 2.95 59
raudonas25
IS viso:|19.11 24.05 28.07 405
IS viso (dienos davinio):|60.68 66.37 195.16 1621
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Direktoré  /*

§ Asta Stulooii-/
Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/32 Silas) ~/
3 Savaite, Pirmadienis /\f
Pusryciai 08:00 - 08:30 val. /
o - o B - Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan. verte,
o] o] deniai, g keal
AviZiniy dribsniy ko3é su
; » q' : Ko/av/200 200.00 9.40 11.17 35.81 281
sviestu200tausojantis
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 172
I3 viso:[9.98 11.40 52.69 353

Pietds 11:30 - 12:00 val.

12 =

Patiekalo maistiné verté, g |Ene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan] V¢
g g deniai, g k
Darzovi kos, dnai)-makaron
ATCM L MBTRDS, SYadTAa) malkarani] Sr/mal50 150.00 2,16 2.74 13.80 89
sriuba (augalinis, tausojantis)150
Duona kvietineé su sélenomis Duona kvieting su sélenamis |20.00 1.76 0.50 11.60 58
Rulereroidnus ey asiisns RyZiy troskinys su kiauliena
(o1
er;qvé isSS/l']Ot usojantis i S 2033 7888 3R sea
ovem . darzovémis80/170tausojantis
Agurkai 100.00 0.80 0.90 2.30 21
IS visn:|24.83 30.09 66.37 636
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vaniliniai
Vaniliniai tradkuéiai antinian 50.00 4.90 2.45 36.95 189
traskudiai
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
I$ viso:|11.70 9.65 43,15 306
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan. verte,
g g deniai, g keal
Apkeptos bulves200 Apkeptos 200.00 5.36 8.30  |48.05 288
peptos bulv bulvés200 ' ' ) ’
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
IS viso:[12.16 15.50 54.25 405
IS viso (dienos davinio):|58.67 66.64 216.46 1700



Rojaus obuoliai UAB 11+ m, 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

3 Savaite, Antradienis

Asta Stulgaitie

Direktoré

/
Pusrycdiai 08:00 - 08:30 val. J
- o - o A Etiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, AngliavanA verté,
g g deniai, g keal
Kiausiniai 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Arbatals0 (be
Arbatal50 (be cukraus) 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
Pik-Nik strio lazdelés Pie/suflaz 20.00 5.34 4,16 0.10 59
Majonezas Majonezas 20.00 0.56 13.80 0.52 129
Konservuoti Zirneliai, be skyséio 20.00 0.98 0.04 3.16 17
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
I$ viso:[15.88 25.40 27.16 401
Pietds 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan verté,
g g deniai, g | Keal
LesSiy, : Zovi iubalso alinis, .. .
SR TIOTRY, TRRou IR SONBRTS0ENEalns | s osiubaiet |im0:66 4.72 3,25 16.12 Tk
tausojantis
DuonaRO DuonaR 30.00 1.74 0.30 14.19 66
Kepta visdty
Kepta visty slauneliy mésal00 Slauneliy 100.00 31.33 8.87 1.42 211
mesallo
Virti kieto grido
Virti kieto grado makaronailQ0 .g 100.00 3.78 0.97 23.45 118
makaronail00
Kopisty-morky salotos100 Kopostu-morky 1, 15 oo 158 6.22 7.81 93
oplsty-morky salotos B : ) . i
IS viso:{43.09 19.61 62.99 601
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verta,
g g deniai, g | keal
Belgidkas vaflis(drugelis)50 Ke/be/va50/dr 50.00 6.15 9.03 25.25 207
Obuoliy sultys 200.00 0.20 0.20 14.40 60
IS viso:|6.35 9.23 39.65 267
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
- G ooy Virti
Virti varskeciailg80 G @ i 180.00 22.88 11.59 35.45 338
varskéciailgo
Grietiné, 30 % riebumo 30.00 0.72 9.00 0.93 88
13 viso:|23.60 20.59 36.38 425
IS viso (dienos davinio):[88.92 74.83 166.18 1694
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Direktorée

. Asta St‘nlf-,r'rr‘ﬁ'/'
Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas) -

‘t
3 Savaité, Trediadienis *-——a,%ﬁ ?

1/
/f

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val. /
o - - R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sausi pusry¢iai50 Sausi pusryciai50 |50.00 3.95 0.60 42.50 191
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 80.00 0.46 0.18 13.50 57
IS viso:|11.21 7.98 62.20 365

Pietds 11:30 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba 150augalinis,tausojantis Sr/bu/150 150.00 1.24 3.25 10.73 77
Grietine, 30 % riebumo 11.00 0.26 3.30 0.34 32
DuonaRO DuonaR 30.00 1.74 0.30 14.19 66
.. . Kiaulienos-ryziy
iauli - | .00 19.4 9.24 11.
Kiaulienos-ryziy kuklis100 kuklis100 100.0 5 1.13 205
Bulviy-molitgy kosé 100 Da/bu/ko/100/2 |100.00 1.99 5.69 13.92 115
Pekino kopisty-
4 copdsty-mor 100 0.00 136 8.22 6. 1
Pekino kopdsty-morky salotos ok salotasio 10 80 06
IS viso:[25.84 30.00 57.11 602
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
[s] g deniai, g keal
Trinta varska Trinta varské 130.00 16.82 11.00 10.47 208
Trintos uogos40 Trintos uogos40 |40.00 0.48 0.12 7.88 35
IS viso:|17.30 11.12 18.35 243

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g verté,

kcal

Baltymai, |Riebalai, Angliavan-
g g deniai, g

Virti kieto grido
Virti kieto grido makaronai2s50 ' = g 250.00 9.97 5.90 61.85 340
makaronai250

Pomidory padazas EH390097 45.00 0.54 0.%0 12.60 61
IS viso:|10.51 6.80 74.45 401
I3 viso (dienos davinio):|64.86 55.90 212.11 1611




Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus obuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Direktore
Asta Stulgaitiené

~—

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val. /
- - Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,|[Riebalai, Angliavan- verte,
g a deniai, g keal
Many kruopy kose su sviestu200 Ko/ma/200 200.00 7.77 10.38 35.54 267
Arbatal5Q (be
Arbatal5o0 (be cukraus) ( 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
Vaisiai RO Vaisiai RO 110.00 0.63 0.25 18.57 79
IS viso:|8.40 10.63 54,11 346

Pietds 11:30 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,l&ngiiavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy,mork any, bulvi =il
iy, ,svoguny,buls ; .
HIMRART seeginthaniviy, sriuba150(augalinis,|150.00 3.24 395 14.09 103
sriubal50(augalinis, tausojantis) N
tausojantis)
DuonaRO DuonaR 20.00 1.16 0.20 9.46 44
Grietine, 30 % riebumo 25.00 0.60 7.50 0.78 73
Agurkai 50.00 0.40 0.45 115 10
Lietinis blynas su
Lietinis blynas su mésams50/50 , ; 100.00 1149  [1155 |19.58 228
meésam50/50
Lietinis blynas su
Lietinis blynas su mésam50/50/2 s il 100.00 11.49 11,55 19.58 228
mesam50/50/2
1§ viso:|28.38 34.98 64.64 687
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verte,
g g deniai, g kcal
. vanilinis
Keksas vanilinis50 ' 50.00 3.00 4.60 14.49 TEY
keksiukass0
Pienas, 2,5 % riebumo 200.00 6.80 7.20 6.20 117
IS vis0:[9.80 11.80 20.69 228
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan. verté,
g g deniai, g | Keal
i N Varskés
Varskés apkepasl150tausojantis 150.00 22.43 15.28 23.15 320
apkepasl50
Grieting, 30 % riebumo 30.00 0.72 9.00 0.93 88
I$ vis0:|23.15 24.28 24.08 407
IS viso (dienos davinio):|69.73 81.69 163.52 1668




Rojaus obuoliai UAB 11+ m. 2023/3R (Dokumentas: Rojaus abuoliai UAB 11+ mety 2023/3 Silas)

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Direktore
Asta Stulgaifiené

- 16

- Patiekalo maistiné verta, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g |deniai,g| keal
; i g Kepti
Kepti varskeciail30 o 130.00 19.10 9.75 37.05 312
varskeciail3o0
Trintos uogos30 Trintos uogos30 (30.00 0.32 0.08 7.63 33
Vaisiai RO Vaisiai RO 100.00 0.58 0.23 16.88 72
Arbatal50 (be
Arbatal50 (be cukraus) ¢ 150.00 0.00 0.00 0.00 0
cukraus)
15 viso:[20.060 10.06 61.56 417
Pietls 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, Riebalai.rﬂngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kr.-
Perliniy kr.-morkuy,svoginy,bulviy sriubal70 darzoviy 170.00 2.35 4.82 19.06 129
sriubal70
DuonaRO DuonaR 30.00 1.74 0.30 14.19 66
Menkés file troskinta su darzovémis ki
e vV
Tt“’i,'_:mzs R trogkinta su 100.00 1838  [9.41 2.57 168
é
CHs s darfovemis100
Bulviy kose 100 Da/bu/ko/100 100.00 221 5.82 15.42 123
Burokéliy,pory salotos100 Sa/bu/100/m 100.00 1.52 8.08 9.40 116
15 vis0:]26.20 28.43 60.64 603
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, AngliavanA verte,
g g deniai, g | keal
Sumustinis su
iestu, tiniu sviestu, \ \y )
Simlfuustlms su sviestu, fermentini vie N 50000 L 6.48 9.5 1635 154
suriulsg/s/17 fermentiniu \
sdriulg/s5/17
Dribsniy
i i =1 0.00 .40 2.7 ‘
Dribsniy batonélis ——— 20.0 1 6 13.18 83
IS viso:|7.88 12,35 23.57 237
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,hngliavam verté,
g g deniai, g | Kkeal
AviZiniy dribsniy,
Aviziniy dribsniy, varskés, kv.milty blynail40 |varékés 140.00 10.68 14.14 35.66 313
blynail40
Grietiné, 30 % riebumo 30.00 0.72 9.00 0.93 88
I$ viso:[11.40 23.14 36.59 400
I5 viso (dienos davinio):|65.48 73.98 182.36 1657




